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2. Présentation des actualités nationales et régionales
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Programme national pour l’alimentation (PNA3) et évolutions
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Financements et appels à projets
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• France relance – 4 mesures dites « alimentation »

• Jardins partagés

• Alimentation locale et solidaire

• Projets Alimentaires Territoriaux

• Cantines scolaires des petites communes

• Appel à projets national du PNA 2022/2023 – 3 M€ - Ouvert jusqu’au 9 janvier 2023

• Volet 1 : émergence de nouveaux PAT

• Volet 2 : projets structurants d’envergure régionale ou infrarégionale visant à accompagner de 

façon collective les PAT

• Appel à projets régional « Promotion d’une alimentation saine et durable »

• France 2030 – AMI démonstrateurs territoriaux des transitions agricoles et 

alimentaires (Banque des Territoires)



Bilan des mesures Alimentation du Plan de relance (1/3)
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• Mesure 11B – Jardin partagés

• Mesure 12B – Alimentation locale et solidaire

Mesure 11 Dossiers déposés Total Dossiers retenus
Subvention 

octroyée
Consommation 

enveloppe

22 22 158 701 21 133 388 111%

29 13 81 849 12 77 240 34%

35 36 366 639 25 245 354 94%

56 24 240 210 20 147 273 87%

BRETAGNE 95 847 399 78 603 255 77%

Mesure 12 Dossiers déposés Total Dossiers retenus
Subvention 

octroyée
Consommation 

enveloppe

22 10 136 108 8 122 668 82%

29 13 457 013 8 250 005 86%

35 20 693 164 13 353 926 104%

56 12 469 007 7 111 688 43%

BRETAGNE 55 1 755 292 36 838 288 73%
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• Mesure 13A

• Mesure 13B

Mesure 
13A

Dossiers 
déposés

Total demandé
Dossiers 
retenus

Subvention 
octroyée

22 4 400 000 € 4 400 000 €

29 7 477 187 € 3 268 830 €

35 3 170 005 € 1 100 000 €

56 0 - 0 -

TOTAL 14 1 047 192 € 8 768 830 €

Mesure 13B
Dossiers 
déposés

Total demandé Dossiers retenus
Subvention 

octroyée
Part enveloppe

22 2 622 724 € 2 502 222 € 10%

29 7 1 138 097 € 7 1 052 667 € 20%

35 6 2 152 105 € 6 1 979 860 € 38%

56 11 1 700 301 € 11 1 551 242 € 30%

Bretagne 1 88 315 € 1 88 315 € 2%

TOTAL 27
5 701 542 €

27
5 174 306 €

100%

Bilan des mesures Alimentation du Plan de relance (2/3)
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• Mesure 14 – Cantines scolaires des petites communes – Au 12/12/22

Mesure 14 Dossiers déposés Total Dossiers acceptés Subvention octroyée
Consommation 

enveloppe

22 127 2 014 565 109 1 229 073 87%

29 69 875 838 56 723 541 64%

35 64 1 328 763 60 1 028 689 65%

56 72 1 581 981 64 984 120 86%

BRETAGNE 332 5 801 148 289 3 965 422 75%

NATIONAL 2 441 35 604 881 1 921 24 845 886 50%

Part BZH 14% 16% 15% 16%

Bilan des mesures Alimentation du Plan de relance (3/3)

Part ayant déposé 

un dossier

22 192 66%

29 118 58%

35 193 33%

56 104 69%

BZH 607 55%

Communes éligibles
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Politiques alimentaires du Conseil régional de Bretagne
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1 La démarche du Bien-manger dans les lycées

 Promouvoir le bien manger dans tous les lycées:

 Un défi des chef.fes organisé en mai, relancé sur 2023

 Une démarche de labellisation des établissements « Etablissement bio engagé », 4 lycées labellisés

 Piloter l’atteinte des objectifs achats:

 Un accompagnement achat & mise en qualité de la donnée généralisé à l’ensemble des établissements

 Une augmentation moyenne, entre 2020 et 2022, de 70% des produits « bios et labellisés » consommés par les lycéennes et

lycéens de Bretagne

 Une visibilité des engagements politiques avec une publication des résultats sur L’observatoire & Ma cantine.fr

 Rapprocher l’offre et la demande tout en structurant les filières:
 Un rapprochement avec les porteurs de PAT

 Des actions de mise en lien entre acheteurs et filières (visites de criées)

 Lutter contre le gaspillage alimentaire:
 Un accompagnement en cours sur l’éduction alimentaire et la lutte contre le gaspillage auprès de 13 lycées pilotes



1 La démarche du Bien-manger : des résultats concrets sur les lycées

Données 2022 
au 24/10/22

Evolution 

2020- 2022

Part des produits de qualité 

et durable
28,89 % + 72%

dont Bio 18,86 % + 74%

Part des produits de 

proximité (Bretagne et 

départements 

limitrophes)

27,08% + 25%

Début accompagnements 

achat + mise en qualité 

donnée 
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Politiques alimentaires du Conseil régional de Bretagne
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2 La valorisation des filières bretonnes
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Politiques alimentaires du Conseil régional de Bretagne
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3 La valorisation des filières bretonnes
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Politiques alimentaires du Conseil régional de Bretagne
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4 L’accompagnement aux transitions alimentaires et agroécologiques

 Au travers des différentes mesures de la politiques agricole :

 soutien à l’installation en agriculture (dotation, prêt d’honneur, mise en réserve foncière…)

 soutien aux investissements de transformation et/ou vente directe de produits agricoles à la

ferme,

 soutien à la bio/plan bio 2023

 Les contrats de transition :

 valables sur la programmation 2023-2027,

 prérequis pour accéder à certains dispositifs régionaux : la modernisation, la transformation à la

ferme, les prêts d’honneur, la mise en réserve foncière,

 intégrant des engagements sur les volets carbone/climat, eau et biodiversité
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3. Retour sur les travaux menés sur les priorités identifiées 

lors du dernier CRALIM
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a) Groupe de travail restauration collective
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Les 5 mesures phares de la loi EGAlim
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• Etats généraux de l’alimentation  Loi EGAlim du 30 octobre 2018

• 5 mesures phares :

• Approvisionnement en produits de qualité et durables

• Information des usagers

• Diversification des sources de protéines et menu végétarien

• Lutte contre le gaspillage alimentaire et dons alimentaires

• Réduction de l’usage du plastique et de l’usage unique

• Nouvelles dispositions introduites par la loi Climat et résilience du 22 août 2021 



Restauration collective – GT du 5 octobre 2021
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• Problématiques identifiées lors du groupe de travail :

• Méconnaissance de la réglementation

• Manque d’engagement politique des élus (dont compétence entre communes / EPCI)

• Réticences et freins à lever sur le menu végétarien (formation des cuisiniers, pédagogie auprès des 

parents d’élèves)

• Maîtrise des coûts en lien avec la montée en gamme des approvisionnements

• Difficulté à objectiver la donnée et à dégager du temps pour le reporting (Ma Cantine, liens à faire 

avec les outils de gestion)

• Question de la maille territoriale et de la logistique

• Groupements d’achats / lien entre autorités de gestion et Rectorat



Restauration collective
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• Interventions :

• Présentation de l’outil Ma Cantine par André GAUTHIER, Chargé de déploiement et de 

communication (Ma Cantine)

• Présentation du Projet Cool Food Pro par Audrey FONTAINE, coordinatrice du projet à l’Université 

Bretagne Occidentale)

• Déclinaison à l’échelle du Projet Alimentaire Territorial de Brest métropole par Nathalie CHALINE,  

élue en charge de l’économie des transitions et alimentation durable



Plateforme « ma cantine », accélérer la transition alimentaire 
dans le secteur de la restauration collective

Fournir un service (informations / outils / ressources) et un accompagnement par une 

équipe dédiée et selon une méthode agile orientée « utilisateurs »

Aider les cantines à 

comprendre et mettre en 

oeuvre les lois

Permettre la remontée 

des données au niveau 

national

Transparence pour les 

convives et parents des 

convives

3 axes : 

3 profils utilisateurs-cible :  

Les besoins des convives et de leurs parents (usager final), en outillant les gestionnaires qui ont la main sur un

changement des pratiques et participer à l’évaluation d’une politique publique utile aux décideurs.



La loi EGAlim a fixé un objectif ambitieux pour le contenu des assiettes dans les cantines :

au moins 50% de produits durables et de qualité, dont 20% de produits bio

Chaque année, un bilan de progression de cet objectif doit être réalisé et remis au Parlement, pour être rendu

public. Aussi, il est nécessaire que chaque restaurant collectif visé par la disposition de cette loi, transmette les

éléments qui permettront la réalisation de ce bilan statistique, anonymisé.

Focus sur la campagne de collecte des données d’achat 2021 et 2022 en vue de 
l’établissement du bilan statistique annuel 

📆 Prochaine campagne : 

1er janvier 2023 – 31 mars 2023- Données d’achat 2022

Comment participer ?

● Créez ou récupérer votre compte 

● Rejoignez/créez votre cantine

● Remplissez le diagnostic 2022 (achats année civile)

● Télédéclarez !

Plus de 3 200 déclarants.

Environ 8 000 sites de restauration
📆 1ère campagne : 18 juillet au 25 novembre 2022
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5 PARTENAIRES

Budget global : 1 579 000 € (avril 2021 à juin 2023)

Co-financé à 69 % par l’Interreg France Manche Angleterre 

+ participation financière de Brest métropole. 

Objectif : 100 bénéficiaires
de la Restauration Collective publique et privée 

accompagnés sur la Zone Manche

=> 2/3 d’établissements déjà engagés

1 000 Tonnes
de CO2 non émis

(à atteindre avant Juin 2023)

=> Presque 300 T déjà mesurées

COOL FOOD PRO - Vers une restauration collective saine, durable et bas-carbone

Leviers de réduction du CO2e proposés 

dans le calculateur Cool Food Pro

https://app.coolfoodpro.net/

Ressources et kit de communication 

clé en main sur le portail du projet

https://www.coolfoodpro.net/

2 OUTILS NUMÉRIQUES 

https://app.coolfoodpro.net/
https://app.coolfoodpro.net/


Une vingtaine d’établissements participant à la démarche

Quelques établissements 

bretons engagés

COOL FOOD PRO - Vers une restauration collective saine, durable et bas-carbone

La santé commence dans l’assiette…

 2 cuisines centrales 
 Un groupe scolaire 

(maternelle au supérieur)
 5 collèges

 1 CHU 
 2 organisations du secteur 

médico-social en 
recrutement

2 établissements de 
restauration commerciale

=> Près de 20 000 couverts / jour ; déjà 190 tonnes de CO2e économisées pour la métropole brestoise. 

Cuisine centrale





Restauration collective – Feuille de route 2023
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 Mobilisation des PAT : structuration de filières, déploiement de Ma Cantine, formation des acteurs à la 

commande publique, coordination des acteurs…

Thématiques Actions Pilotes

Pilotage de la donnée
Etat des lieux au prochain CRALIM de l'atteinte des objectifs de 

la loi EGAlim
DRAAF / Conseil régional

Communication

Poursuite du travail de pédagogie auprès des acteurs DRAAF

Mobilisation spécifique des élus DRAAF

Mobilisation spécifique des parents d'élèves DRAAF

Déploiement de l'outil Ma Cantine DRAAF / Ma Cantine

Relations avec les 
partenaires

Echanges à engager avec le Rectorat DRAAF / Conseil régional

Poursuite du travail engagé avec le secteur médico-social DRAAF / ARS

Accompagnement financier

Déploiement du dispositif Plaisir à la Cantine DRAAF / ARS

Déploiement du dispositif Lait et Fruits à l'école DRAAF
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b) Groupe de travail justice sociale et lutte contre la précarité 

alimentaire

Laurent ALATON, Commissaire à la lutte contre la pauvreté en Bretagne

28 12/12/2022



Justice sociale – GT du 19 octobre 2021
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• Problématiques identifiées :

• Augmentation des publics bénéficiaires (public étudiant notamment)

• Baisse de la ramasse et faible qualité de l’aide alimentaire

• Besoin de formation des bénévoles

• Besoin de formation nutritionnelle des bénéficiaires (promotion du Nutriscore)

• Manque de coordination des associations d’aide alimentaire

• Manque d’interconnaissance entre acteurs

• Manque de lisibilité de l’aide alimentaire

 Mise en place d’un groupe de travail restreint réunissant le Commissaire à la lutte 

contre la pauvreté, la DRAAF, la DREETS, l’ARS et Conseil régional (deux réunions les 

3 juin et 7 octobre 2022)



Justice sociale - Feuille de route 2023 (1/2)
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Thématiques Actions Pilotes

Gouvernance Mission de coordination des acteurs des têtes de réseau de l'aide alimentaire
Conseil régional / Commissaire 

à la lutte contre la pauvreté

Cartographie

Définir, identifier les zones blanches et créer un outil interactif DREETS

Investir les zones blanches - Demander aux têtes de réseau de se saisir de 
cette thématique dans ces zones

Conseil régional / Commissaire 
à la lutte contre la pauvreté / 

DREETS

Investir les zones blanches - Encourager les PAT à se saisir de la thématique 
précarité alimentaire, prioritairement dans ces zones

DRAAF

Aide alimentaire -
Distribution

Mettre en œuvre le fonds alimentaire en Bretagne
Commissaire à la lutte contre 
la pauvreté / DRAAF / DREETS

Aide alimentaire -
Augmentation de l'offre et 
amélioration de la qualité

Identifier les gisements agricoles 

Conseil régional / Commissaire 
à la lutte contre la pauvreté

Identifier l'offre des entreprises agroalimentaires

Elargir l'identification de l'offre au secteur coopératif

Encourager le don alimentaire en restauration collective DRAAF

Sensibiliser les acteurs susceptibles de faire des dons (GMS, artisans…)
Conseil régional / Commissaire 
à la lutte contre la pauvreté / 

DREETS / DRAAF



Justice sociale – Feuille de route 2023 (2/2)

Direction régionale de l’alimentation, de l’agriculture et de la forêt 31 12/12/2022

Thématiques Actions Pilotes

Améliorer le comportement alimentaire des 
bénéficiaires

Former les publics en contact avec les bénéficiaires et 
déployer des actions probantes

ARS / DRAAF

Mener des actions d'éducation à l'alimentation auprès 
des publics précaires

ARS / DRAAF

Accompagnement financier

Poursuivre l'appui aux acteurs DREETS

Poursuivre le déploiement du dispositif Cantine à 1 €
Commissaire à la lutte contre la 

pauvreté

Promouvoir le dispositif Lait et fruits à l'école (volet petits 
déjeuners en REP et REP+)

DRAAF

Participation des personnes concernées
Modalités à définir avec le CRPA ( conseil régional des 
personnes accueillies/accompagnées) et les têtes de 

réseaux de l'aide alimentaire

Commissaire à la lutte contre la 
pauvreté/DREETS
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c) Projets Alimentaires Territoriaux
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Les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT)
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• Les PAT sont des projets collectifs et systémiques qui répondent à des enjeux                            

d’ancrage territorial de l’alimentation, de résilience alimentaire et de santé, en                                           

revêtant des dimensions économique, sociale et environnementale.

• Ils visent à coordonner l’ensemble des acteurs agricoles et alimentaires d’un                                        

territoire et à mettre en cohérence l’ensemble des démarches pour développer                                                 

une agriculture durable et une alimentation de qualité

• A partir d’un diagnostic et d’une gouvernance partagée, ces acteurs définissent une stratégie et un plan 

d’actions afin de répondre aux enjeux du territoire

• Quelques exemples d’actions :

• Atteinte des objectifs de la loi EGAlim : formation des cuisiniers, sourcing de producteurs locaux…

• Education à l’alimentation : interventions dans les établissements scolaires, animations grand public…

• Volet agricole : identification des filières prioritaires, actions sur le foncier…
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Les Projets Alimentaires Territoriaux
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• De nouveaux objectifs introduits par la loi Climat et résilience

 Participer au développement de la certification environnementale, favoriser la résilience économique et 

environnementale des filières territoriales, contribuer à la garantie de la souveraineté alimentaire 

nationale…

• Dispositif de labellisation des PAT (niveau 1 / niveau 2)

 28 PAT labellisés en Bretagne : 20 en niveau 1 et 8 en niveau 2

• Différentes échelles de réseaux de PAT :

• Réseau national RnPAT (Terres en ville)

• Réseau inter-régional Bretagne – Pays de la Loire (ADEME – DRAAF Bretagne et Pays de la Loire)

• Réseau régional breton (ADEME – DRAAF Bretagne)

• Principales conclusions du rapport du sénateur Marchand sur l’évaluation des PAT :

• Renforcement de l’animation du réseau national

• Attribution d’une enveloppe annuelle pour le soutien aux PAT

• Réflexions autour d’un Contrat Alimentaire Territorial



Projets Alimentaires Territoriaux (PAT) – Feuille de route 2023
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Thématiques Actions Pilotes

Encourager les collectivités à 
s'engager dans un PAT

Prendre contact avec les zones blanches DRAAF

Diffuser les appels à projets et dispositifs d'accompagnement financier DRAAF / ADEME

Encourager les PAT à s'engager dans une démarche de labellisation DRAAF

Animer les réseaux des PAT
Poursuivre et renforcer l'animation des réseaux régional et interrégional DRAAF / ADEME

Identifier les besoins des PAT par sondage Conseil régional / DRAAF

Favoriser l'interconnaissance entre 
acteurs

Diffuser la cartographie des PAT bretons et coordonnées des porteurs de 
projet

DRAAF

Recruter un stagiaire pour faire un état des lieux des PAT bretons DRAAF

Inciter les PAT à s'investir sur trois 
thématiques prioritaires

Lutte contre la précarité alimentaire DRAAF / DREETS

Transition agricole et alimentaire DRAAF / ADEME

Education à l'alimentation DRAAF / ARS



Direction régionale de l’alimentation, de l’agriculture et de la forêt

4. Autres travaux en cours
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a) Lutte contre le gaspillage alimentaire

Jean-Noël GUERRE, directeur de l’ADEME Bretagne

38 12/12/2022



Point d’avancement du REGAL- Réseau 
d’Evitement du Gaspillage Alimentaire
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Phases 1 et 2 : Réalisées

Phase 1 : 
Diagnostic du 

gaspillage 
alimentaire, des 
acteurs et des 

actions de lutte 
contre le 

gaspillage 
alimentaire en 

Bretagne

Phase 2 : 
Analyse des 

REGAL 
existants

Phase 4 : 
Elaboration de 

la feuille de 
route et du 
programme 

d'actions

Phase 3 : 
Rencontre des 

acteurs et 
identification de 

leurs attentes

1ère rencontre le 29/09/2022

Une 2de à venir début 2023

Phase 3 : En cours
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Phase 4 : en cours

Phase 1 : 
Diagnostic du 

gaspillage 
alimentaire, des 
acteurs et des 

actions de lutte 
contre le 

gaspillage 
alimentaire en 

Bretagne

Phase 2 : 
Analyse des 

REGAL 
existants

Phase 4 : 
Elaboration de 

la feuille de 
route et du 
programme 

d'actions

Phase 3 : 
Rencontre des 

acteurs et 
identification de 

leurs attentes
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Feuille de route et programme d’actions

Zoom sur la Phase 4

Recrutement d’un animateur/coordinateur 

REGAL

1 ETP à financer au sein d’une structure associative  

d’ici fin 2023

1- Financement ADEME/Région/DRAAF à 

sanctuariser

2- Identification de la structure via un appel à 

candidatures

3- Conventionnement (subvention) avec la structure 

sur un programme d’actions pluriannuel (3 ans)

1- Définition de la charte du REGAL breton

2- Finalisation de la feuille de route 2023-2025

3- Définition et priorisation des missions de 

l’animateur:

- Recensement des outils existants

- Identification des obligations 

réglementaires par acteur,

- Mobilisation des acteurs/ têtes de 

réseau

- Mise en place de groupes de travail si 

besoin,

- Partage et diffusion d’informations, en 

lien avec l’OEB notamment.
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b) Education à l’alimentation
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Education à l’alimentation
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• Hélène KURZ, chargée de mission à l’Agence régionale de santé (ARS) :

• Travail d’identification des actions probantes

• Financement récurrent du dispositif Plaisir à la Cantine par la DRAAF et l’ARS (2 sessions par an)

• Travaux en cours menés par la DRAAF et l’ARS avec le Rectorat pour faciliter le déploiement 

d’actions de sensibilisation en milieu scolaire

• Illustration par le PAT du Pays de Fougères :

• Marie BEHRA, Chargée de mission ESS & circuits courts alimentaires (pôle ESS du Pays de 

Fougères)

• Anthony LEBLANC, Animateur – Coordinateur (Familles Actives au Centre social)
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L’eau à la bouche // Volet éducation
à l’alimentation saine et durable



Plan Climat Air 
Energie Territorial

Terres des 
Sources®, SAGE 

Couesnon

Contrat local de 
santé

Promotion d’une alimentation 
saine et durable

• Une alimentation saine et durable 
reposant sur les circuits courts pour la 
restauration collective (en 
développant l’offre)

• Des actions d’éducation à 
l’alimentation saine et durable
auprès de jeunes et d’adultes 

• Une étude de faisabilité de la création 
d’une organisation visant à mettre en 
lien l’offre et la demande en circuits 
de proximité

• Une gestion plus efficace des déchets 
de la restauration collective

• Un accès digne à une alimentation 
saine et durable pour chaque 
personne

Un PAT porté par un Pôle de développement de 
l’ESS , 5 objectifs liés à des politiques publiques 

Territoire économe 
en ressources

Programme Local 
de Prévention des 

déchets 

Le territoire
• 2 EPCI 
• 44 communes
• 78 000 habitants 
• dont 20 000 sur la 

ville-centre

Le collectif de 
porteurs
• CC Couesnon 

Marches de 
Bretagne

• Fougères 
Agglomération

• Réseau d’éducation à 
l’environnement du 
pays de Fougères

• Le Pôle ESS de 
Fougères
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Education 
à 

l’alimenta
tion saine 

et 
durable

Appui à la 
transmissio

n

Catalogue 
des 

produits 
locaux

Diagnostic du 
système 

alimentaire

Plateforme 
logistique 
collective

Accès 
pour tous 

à une 
alimentat
ion saine 

et 
durable

Labellisation

Formations 
et ateliers



Programmes pédagogiques « Terr’alim » :

« Des parcours pédagogiques 

pour une alimentation saine et 

durable »

Projet coordonné 
par :

Projet financé par :

Projet porté et 
animé par les 
acteurs du :

Par le Réseau Éducation à l’Environnement du Pays de Fougères -
REEPF



« Terr’alim » : Cm1-Cm2-6ème – 5ème 

 
① 

« Votre 
expérience 

sensorielle de 
mangeur » 

 
 

Education sensorielle et citoyenne 

- Découvrir le projet et les intervenants. 
- Identifier l’acte de manger comme acte vital, social, culturel mais aussi de convivialité, de partage 
et de plaisir.  
- Vivre des émotions gustatives et sensorielles pour mieux s’approprier le sens de cet acte et étayer 
son champ d’appréciation.  
- Se questionner sur ce que nous mangeons, à travers une découverte concrète des produits et 
d’exécutions simples réalisées à partir de produits frais, sains, locaux et de saison. 

 

 
② 

« Approches 
autour de 

l’alimentation et 
de la 

consommation»  
 

 

Education relative à l’environnement et au développement durable 

- Echanger sur les représentations initiales autour des thématiques « agriculture et alimentation ».  
- Découvrir et comprendre les inégalités mondiales liées à l’alimentation et à l’agriculture. 
- Aborder la notion de malnutritions et comprendre le lien entre alimentation et santé : sous / sur 
nutritions / carence alimentaire. 
- Comparer différents produits en fonction de plusieurs critères : origine des produits, saisonnalité, 
filière longue / courte, équité, modes de production, qualité, labels… 

 

 
③ 

« De la production 
à la 

consommation, de 
la terre à 

l’assiette » 
 
 

Education relative à l’environnement et au territoire 

- Construire, observer, échanger autour des différents systèmes agricoles et leurs impacts sur 
l’environnement (eau, sol, paysages, gaz à effet de serre…) et la santé des producteurs et des 
consommateurs. 
- Comparer différents produits en fonction du type de circuit, long et court et les analyser sur le 
plan social, économique et écologique. 
- Découvrir des alternatives de consommation responsable et comprendre les bienfaits de ces 
alternatives pour le territoire, la santé des producteurs et des consommateurs. 
- Comprendre l’intérêt d’un commerce équitable local et international. 
- Mieux connaitre les labels et logos en lien avec alimentation. 

 



 

 
④ 

« Visite d’une 
ferme locale : 

agriculture 
durable et vente 

directe » 
 

(1/2 journée sur le site de 
production) 

 

Education au territoire : La sortie à la ferme se déroule au plus près de chaque établissement. 

- Découvrir une ferme locale en circuit court, qui préserve l’eau et les milieux (ferme en agriculture 
biologique, en agriculture durable, engagée dans le projet « Terres de sources »…) en fonction des 
fermes présentes à proximité de l’école. 
- Echanger avec des producteurs locaux, comprendre leur métier. 
- Découvrir le fonctionnement d’une ferme en circuit-court (productions, systèmes agricoles, 
transformation, vente, …). 
- Echanger sur agriculture et respect de l’environnement (pesticides, nitrates, pollution de l’eau, 
Gaz à Effets de Serre…). 
 
 

 
⑤ 

« Réduire le 
gaspillage 

alimentaire » 
 

Education au développement durable 
 
-  Analyser les pesées réalisées par le SMICTOM et permettre aux élèves d’exprimer leurs ressentis 
sur les repas à l’école. 
- Découvrir et comprendre l’impact du gaspillage alimentaire à travers une approche globale : 
déchets, énergie, eau, transport… 
- Découvrir la chaîne de restauration (d’amont en aval) et comprendre les diverses étapes qui 
peuvent entrainer du gaspillage alimentaire à l’école. 
- Réfléchir à des solutions pour réduire le gaspillage alimentaire à l’école. 

 
⑥ 

« Alimentation 
et nutrition : 

trouver 
le juste équilibre » 

 
 

Education nutritionnelle et santé 

- Connaître les actions bénéfiques ou nocives de nos comportements alimentaires. 
- Connaître les différentes catégories d’aliments, leur origine. 
- Comprendre l’importance de la variété alimentaire et des apports nutritionnels des 
produits frais / ultra frais, produits bruts / transformés, de saison. 
- Comprendre la notion de besoins et de dépenses énergétiques des individus. 
- Faire du lien avec le projet et le territoire, les productions locales (maraichage/ produits 
laitiers/ viande-œuf) et comprendre l’évolution des pratiques en restauration collective (circuits 
courts, part du bio dans les menus…) et leurs impacts sur l’environnement, la santé. 
 

 
⑦ 

 « Du 
consommateur 

au 
consomm’acteur » 

 
 

Education à la consommation et à la citoyenneté 

- Echanger sur les réussites et difficultés de la mise en œuvre des actions / propositions 
réalisées par les élèves. 
- Travailler sur les outils de retransmission du projet et sur l’organisation de ce temps 
d’échange. 
- Découvrir les initiatives et propositions d’autres classes du territoire (en cours ou réalisées 
les années passées). 
- Evaluer les acquis en termes de savoir, savoir-faire, savoir-être, à travers un jeu coopératif. 
 



Rencontre avec les acteurs, les élus… - autour 
de la loi EGAlim, de l’agroécologie…
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Visites de fermes… Echanges 
avec les agriculteurs.
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Retransmissions 
parents / enfants
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Direction régionale de l’alimentation, de l’agriculture et de la forêt 54 12/12/2022

Thématiques Actions Pilotes

Resserrer les liens avec 
l'Education nationale

Poursuite des échanges avec le Rectorat d'Académie de 
Rennes

DRAAF / ARS

Prise de contact avec les référents territoriaux DRAAF / ARS

Financement d'actions

Financement de deux sessions du dispositif Plaisir à la 
Cantine par an

DRAAF / ARS

Financement d'actions d'éducation à l'alimentation dans 
les territoires où PALC est déployé

DRAAF / ARS

Financement d'actions probantes ARS

Recensement des actions 
d'éducation à l'alimentation

Recrutement d'un stagiaire / apprenti DRAAF
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5. Temps d’échanges

55 12/12/2022
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6. Conclusion et perspectives
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Merci de votre attention

Contact : Alexandra MARIE-MONCORGER

alexandra.marie@agriculture.gouv.fr

02.99.28.21.30

Site Internet : http://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/Alimentation-Programme-National

mailto:alexandra.marie@agriculture.gouv.fr
http://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/Alimentation-Programme-National


Liens utiles
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• Ma Cantine : https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil/

 Documentation : https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/

• Cartographie des PAT bretons : https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/les-projets-

systemes-et-demarches-alimentaires-en-bretagne-a2182.html

• Espace CRALIM : https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/le-comite-regional-pour-l-

alimentation-cralim-r329.html

• Programme européen Lait et Fruits à l’école : https://agriculture.gouv.fr/la-distribution-de-

fruits-de-legumes-et-de-produits-laitiers

https://ma-cantine.agriculture.gouv.fr/accueil/
https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/les-projets-systemes-et-demarches-alimentaires-en-bretagne-a2182.html
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/le-comite-regional-pour-l-alimentation-cralim-r329.html
https://agriculture.gouv.fr/la-distribution-de-fruits-de-legumes-et-de-produits-laitiers

